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Duodecim � Terveyskirjasto � Suomalaisten terveys
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti 
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•AIEMMISTA TUTKIMUKSISTA TIEDETÄÄN: 

•Omaishoitajan työ on raskasta ja johtaa 
kuormittuneisuuteen, stressiin, masennukseen, 
heikkenevään terveydentilaan

•Omaishoitajilla ei useinkaan ole riittävää tietoa tarjolla 
olevista palveluista (Toseland ym. 2002)
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Kyselytutkimus 
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Perhe

Terveyskeskuslääkäri

TERVEYDEN-
HOITAJA

FYSIOTERAPIA
VETERAANI-
TOIMISTO

VETERAANI-
KUNTOUTUS

avo/laitos

L
L

APUVÄLINEET
asunnon muutostyöt
apuvälineyksikkö/
toimintaterapeuttiL

ERIKOISLÄÄKÄRI

L

Pkl:n
MUISTIHOITAJA

L

L

VANHUSPALVELUJEN

SOSIAALITYONTEKIJÄ

KULJETUS-
PALVELUT

L

INVAPARKKIOIKEUS 
Poliisi

L

LAH-hoitojaksot

L

PÄIVÄ-
TOIMINTA

OMAISHOIDON
TUESTA  
VASTAAVA

L

JALKAHOITO

L

KOTIHOITO/-KSH
-siivous,pyykki
- kauppa-asiat

- hälytyspalvelut
- lääkityksen seuranta

OMAHOITO-
VÄLINEJAKELU

L
L

HAMMASHOITO

L

MAISTRAATTI
edunvalvonta

L

L
JÄRJESTÖJEN JA 

YKSITYISET PALVELUT:
-Kotipalvelu

-- siivouspalvelu
-Alzheimeriyhdistys

-omaishoitoyhdistykset
-fysioterapia

-lääkärit 

KELA:
-lääkekorvaukset

- hoitotuki
- asumistuki

- sopeutumisvalmennus
- kuntoutus

DEMENTIANEUVOJA

ATERIA -
PALVELU

VEROTTAJA:
-kotitalousvähennys
- veronmaksukyvyn 

vähennys

L
L

PANKKI
- valtuutus
- juristit

RAVINTO-
NEUVONTA 
ravitsemusterapeutti

L
L

L = lääkärin lähete/lausunto tarvitaan 
asian/palvelun hakemiseksi

APTEEKKI
farmaseutti
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POTILAS OMAISHOITAJA

1980

1990

2000

OMAISHOITO
TAIDOT

DEPRESSIO

TAAKKAKOGNITION
HEIKKENEMINEN,

TOIMINNAN-
VAJEET

Käytösoireet 

INTERVALLIT

OMAISHOITAJIEN
KOULUTUS

TERAPIA

TUKIRYHMÄT

KOGNITIIVINEN
STIMULAATIO

2009

KÄYTÖS-
OIREIDEN

HOITORAVITSEMUS

LIIKUNTA
LÄÄKKEET

Moni-
tekijäiset

INTERVENTIOT

AIKA
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1 Brodaty et al 1989, Mohide et al 1990, Mittelman et al 1994,Weinberger et al 1993, Hinchliffe et 
a 1995, Eloniemi et al. 2001, Teri et al. 2003, Belle et al. 2006, Callahan et al. 2006 , Graff et al. 

2006 + 2008, Vickrey et al. 2006, Eloniemi et al. 2009
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Aika, kuukautta
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Kontrolliryhmä

Hoitoryhmä Koko seurannan aikana 
p=0.17

Aika pysyvään laitoshoitoon joutumiseen

1.5  v kohdalla 11% 
interventioryhmän
muistisairaista
laitoshoidossa
vs 24% kontrolliryhmästä
(p=0.027)
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