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i iKeskeise’r ikaihmisia koskevat

huolenaiheet

= Fyysinen toimintakyky

« Erilaiset somaattiset sairaudet

a Tapaturmat

« Kotona parja@dminen

a YksinGisyys

=« Kansantaloudelle aiheutuvat kustannukset
« ElGkeidn alhaisuus
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Psyykkinen hyvinvointi

a el tarkoita yksinomaan hdirididen
puuttumista

« ei sulje kokonaan pois psyykkisid ongelmia
« e palaudu ladketieteellisin mittarein
todettuun terveyteen

« k@sittéd erilaisia tunne-eldmadn, ajatteluun,
moraaliin ja toimijuuteen liittyvid
ulottuvuuksia

s on yhteydessd kehollisuuteen
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BePsyykkisen hyvinvoinnin

vlottuvuuksia

« kohtalaisen hyva ja tasainen
mieliala

= kyky kohdata arjessa eteen tulevia
haasteita (eldmanhallinta)

a kyky nauttia eldmdastd ja toteuttaa
itseddn

a kokemus eldman
merkityksellisyydestd
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w Ikaihmisten mielenterveys

Svomessa tanaadn

« [kdihmisten vakavat mielenterveysongelmat
eivat sindnsda ole lisddntyneet vimeisten
vuosien aikana

a 6,5 % yli 65-vuotiaista miehistd ja 10,2 %
naisista kertoo kokeneensa masennusta
viimeisen vuoden aikana (KTL 2007)

« 18,1 % yli 65-vuotiaista miehistd ja 15,9 %
naisista kertoo kokevansa tulevaisuutensa
toivottomaksi tai melko toivottomaksi (KTL

2007)
¢ -

chmheneminenko erityinen
mielenterveysriski?

=« Vanheneminen on eldmadnkulun
luonnollinen elementti

= Vanheneminen on yksildllistd ja kulttuurista —
iGkkadat eivat ole yhtendinen ryhma

= Vanheneminen sindnsd ei "aiheuta”
mielenterveysongelmia, mutta erddt siihen
littyvat ilmidt ovat psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta haasteitq, joita vanheneva
ihminen joutuu kohtaamaan nuorempia
todenndkdisemmin
é -




maalia psyykkista

hyvinvointiaan?

« Huolenpito henkisen hyvinvoinnin fyysisistd
edellytyksistd :
a Lilkkunta
a Ravinto
s Uni
a Paihteet

a |tsensd ja eldmdntilanteensa hyvaksyminen
a Huolenpito sosiaalisista suhteista
« Mielialan saately
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ansallinen mielenterveys- ja
pdihdesuunnitelma

« Ehdotus 13: [kGantyvien
mielenterveyshairididen ja
pdihdeongelmien ehkdisyyn
panostetaan ja niiden hoitoa
varhennetaan ja tehostetaan muun
muassa kehittadmalld ikaantyville sopivia
hoitomuotoja
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jatkuu

« Riskitekijdiden huomioiminen

a Varhainen tunnistaminen ja tehokas hoito

= Uusien ikaantyville tarkoitettujen
hoitomuotojen kehittdminen

« Palveluiden jalkautuminen

« Osaamisen vahvistaminen

« Koordinoitu yhteistyd
perusterveydenhuollon, sosiaalitoimen,
vanhuspsykiatrian sekd jarjestdjen ja
seurakunnan kesken

rmiclor
mitos
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Miksi ikaihmisten on
vaikea saada apua
mielenterveys-
ongelmiin?
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w (Valitettavan) yleisié kdsityksia |

ikaihmisten mielenterveysongelmista

= Alavireinen mieliala ja jopa lievG masennus
kuuluvat vanhuuteen eikd niitd tarvitse
erityisesti hoitaa (paitsi mielialaladkkeilld)

=« Krooninen alakulo, toivottomuus ja
sosiaalisista suhteista vetdytyminen ovat
luonnollisia seurauksia vanhuuteen
vaistdmattd kuuluvista menetyksistd ja
sairauksista

= Vanhojen ihmisten pitdisi kyetd
sopeutumaan menetyksiin ja sairauksiin
ilman erityisid tukitoimia
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Mita tallaisesta ajattelusta seuraa?

= Palveluissa ylikorostuu huoli fyysisestd
toimintakyvystd ja kotona selviytymisestd

« |kGihmisille suunnattujen
mielenterveyspalveluiden kehittdmistd ei
koeta yhta tarkedksi kuin nuorten ja
tybikdisten kohdalla

« Erityisesti lievempid mielialaongelmia ei
pyritd aktiivisesti tunnistamaan

« Masennuslddke standardiratkaisuna
alakuloon, ahdistukseen ja yksindisyyteen
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wMiten marginalisointi
ilmenee?

'« Erikoistumismahdollisuuksien puute esim.
|Gaketieteessd ja psykologiassa

= Muut koulutukselliset puutteet

« Hoitopaikkojen vahyys

wa lakkdiden mielenterveysongelmien tunnistamatta
j@édminen

'« Terapeuttinen pessimismi

'« |Gkkaille suunnattujen lGdkkeettdbmien
hoitomuotojen vahyys
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RWHO: Mité pitéisi tehd&?

= LisGtd tietoisuutta psyykkisen hyvinvoinnin
tarkeydesta

= Puuttua leimaamiseen, syrjintddn ja epatasa-
arvoon

=« Edistdd mielenterveysongelmista karsivien
ihmisten voimaantumista

= Suunnitella ja toteuttaa monialaisia
palvelukokonaisuuksia, joiden avulla
mielenterveysongelmia voidaan ehkdistd ja
hoitaa ja niista karsivid ihmisid auttaa
kuntoutumaan

« Tunnistaa palveluiden kayttdjien ja
ammattilaisten kokemuksia ja kayttaa nii’r@
kehittdmistydn pohjana
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mkkdiden e

mielenterveystyo on erilaista?

= Vanhalla ihmiselld on pitk& kokemus ja
eldmanhistoria

=« Ruumiillisuuden merkitys korostuu

= Krooniset ruumiilliset sairaudet ja vaivat sekd
kipu

« Kuoleman teema

= Suru, menetykset, yksindisyys

« Muistisairauden mahdollisuus

s Sosiaalisen verkoston muutokset

= Yhteiskunnan asenteet
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%" kkaiden ihmisten | |

mielialaongelmien laakkeeton
hoito

= Lilkkunta

a Lyhytkestoiset psykoterapiat, kuten
kognitiivinen kayttaytymisterapia,
ongelmanratkaisuterapia sekd
interpersoonallinen terapia

= Muistelu ja muisteluterapia
= Sosiaaliset ja sosiokulttuuriset interventiot
a Yksildllinen neuvonta
@mio\ch
MULICs
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nnistumisen edellytyksia

« Kunnan sitoutuminen ikGihmisten
mielenterveyden edistmiseen muutenkin
kuin retorisesti ja ohjelImatasolla

a Rakenteiden, prosessien, yhteistydn ja
tiedon kulun selkeys

« Koordinointi

a Yksildllinen r&ataldinti

a Jalkautuva tyd ja "Pois kotoa” —periaate
= Kuljetusavun keskeinen merkitys

a Vertaistuki voimaantumisen |dhteend
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Mikali vanhat ihmiset ovat nuorempia
huonommassa asemassa tavoitellessaan
osallisuutta ja hyvaa elamaa, olemme
kulttuurina epaonnistuneet. Idkkaiden
ihmisten osallisuuden ja
merkityksellisyyden kokemuksia voidaan
tukea monin tavoin. Parhaat suuntaviitat
[6ytyvat kysymalla ihmisilta itseltdan. Aina
ei.edes tarvita rahaa, vaan pikemminkin
asennetta.
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Kiitos!
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Masennuksen
tunnistaminen ja hoito

Marja Saarenheimo, FT, vanhempi
tutkija

Vanhusty6 2010 messut
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Mielialaongelmien
noidankeha eli miten
mielialaongelmat
syntyvat
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ika altistaa iakasta
masennukselle?

= Aikaisempiin eldmanvaiheisiin littyvat
traumat

a Alkaisempi masennushistoria

= Biologiset tekijat

= Fyysiset sairaudet

=« Menetykset

= Ajankohtainen stressi

= YksinQisyys

= Kaltoin kohtelu

= Eksistentiaaliset tekijat @mm

mitos

w Mielialaongelmat ja

elamanlaatu

« Mielialaongelmille on tyypillista
noidankehdmadaisyys

« Masentunut ikdinminen on ik&dn kuin
jadnyt karsimyksensd vangiksi
« Masentunut ihnminen saattaa uskoa, ettd

han voisi gjattelemalla ja murehtimalla
p&dastd irti karsimyksesta

« TGma johtaa usein "masennuksesta
masentumiseen”
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w Taipumus reagoida | |

masennuksella elaman
vaikeuksiin

a Kielteinen kdsitys itsestd

= Ylikorostunut taipumus Nahdd itsensd
syyllisend erilaisiin vaikeuksiin ja
ongelmiin
a Taipumus nadhdd itsensé uhrina
« Taipumus Nnahda yksittaisissa tilanteissa
yleinen trendi
é -

www.mielenmuutos.fi

anhuusian masennuksen
erityispiirteet

« Huoli ruumiillisista sairauksista,
itsendisyyden menetyksestd ja
taloudellisesta foimeentulosta

= Kognitiiviset hairiot
(pseudodementia)
= Pilomasennus (somaattiset oireet)

= Mielihyvan ja kiinnostuksen
katoaminen

= Kuoleman ajatukset

mickor
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Masennus kokemuksena

a Sivussa eldmastd ("Ma vaan istun
enkd saa ryhdyttyd mihinkaan')

= Huono ihnminen/d&iti/ystava jne ("Ma
en saa endd mitdan aikaiseksi”)

=« Masennus ainoana ystavang, jota
vaalitaan ja josta ei kyetd luopumaan

a Syyllisyys siitd, ettd ei pddse irti
masennuksesta
= Muiden auttamisyritykset vaatimuksia

mickor
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wMasennusﬁlojen seuraamuksia

ikaihmisilla

a ravitsemushairiéita

« puutteita fyysisten sairauksien hoidossa
=« alkoholin likakayttdd

s fyysisen toimintakyvyn ongelmia

= itsemurhariskin lisGantymist&

« sairastumisalttiutta

a terveyspalveluiden runsasta kayttdd

=« voi olla Alzheimerin taudin riskitekija
jne
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E: Masennuksen asteet

a Liev& masennus: oireina masentunut
mieliala, kiinnostuksen puute, vasymys;
vAhint&an kaksi ndistd esiintynyt
vahintddn kahden viikon ajan ; lisaksi
muita oireita

a Vaikea-asteisempi masennus (oireita
enemman, korostuneempina)

a Psykoottinen masennus

a Pitkdaikainen masennustila (vahintadn 2
vuottq)

« Somaattinen oireyhtyma (ns.
sisdsyntyinen masennus)

« Kaksisuuntaiset mielialahdiriot @mm

mitos
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masentuneen kanssa

=« Vaativa haaste sekd ammattilaisille
ettd [Gheisille

« Haasteena masenftuneen inmisen
kohtaaminen siten, ettd ei itse
kohtuuttomasti ahdistu

a Masennus vuorovaikutuksen
"kolmantena osapuolena”

mickor
mitos
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Masennuksen hoito

a Liian usein hoidetaan pelkastaan Iadkkeilld,
vaikka lievissd ja keskivaikeissa
masennustiloissa ei nayttdod |IGdkehoidon
tehosta

« Ladkkeettdmat hoidot, joilla osoitettu olevan
vaikuttavuutta: Kognitiivinen psykoterapiaq,
kayttaytymisterapia, muisteluterapia,
interaktiivinen psykoterapia,
psykodynaaminen lyhytterapiaq,
muisteluterapia, likunta
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Masentuneen ikaihmisen
auttaminen osana arjen
vanhustyota

mickor
mitos
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ita tarvitaan?

= LGsndoloa ja aikaa
= Terapeuttista asennoitumista
= Kuuntelemista — mutta se ei yksin riitd

= Tasapainoilua karsimyksen validoinnin ja
eteenpdin kannustamisen valillé

'« Kokonaisvaltaista tilanteen selvittelya

mickor
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Ulos noidankehasta

= Mielihyvad tuottavien toimintojen lisddminen
arkeen

« RiittGvasta fyysisestd harjoittelusta
huolehtfiminen ja siihen innostaminen

« Riitt@vastd ravinnonsaannista ja unesta
huolehtiminen

a Onnistumisen kokemukset; itsemdadr&ddmisen
vahvistaminen

« YhtG@altd ongelmanratkaisuun ja toisaalta
realiteettien hyvaksymiseen kannustaminen

mickor
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quorovaikutus masentuneen |

ikaihmisen kanssa

a« Empaattinen ymmartdminen on tarkedad,
mutta samalla on hyvd varoaq, ettei tule
vahvistaneeksi karsimystd

s Yksipuolinen positiivisen korostaminen ei
myoskadn yleensd tuota tulosta

« Normaalistava puhetapa
a Aito vastavuoroisuus

mickor
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Voimavarojen tunnistaminen

= Mistd asioista hdn on kiinnostunut?e

= Missd asioissa hdn kokee olevansa hyva?

= Millaisista tilanteista hdn on eldmdassadn
selviytynyte

= Miten hdn ratkaisee arjen
ongelmatilanteita?e

« Millaisia mydnteisia pyrkimyksid hdnen
ongelmalliseen toimintaansa katkeytyy?

mickor
mitos
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i iEI<':'|mc'jnkokemukse’rjcu muistot
voimavaroina

‘« Muistot vahvistavat itsetuntemusta ja
yllapitavat minuuden jatkuvuutta

s Muistelu on tarked& vdline eldman ja
todellisuuden jGsentdmisessd

a MyOnteiset muistot toimivat onnistuneiden
ratkaisumallien varastona

'« Muistelu voi auttaa yllgpitdmaadn
kognitiivisia kykyja
= Menetysten kdsittely

mickor
mitos
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Mita muuta voi tehda?

= Mallintaa optimismia ja pitdd epdtoivoa
loitolla

« Sallia kohtuullista riippuvuutta

« Harjoitella yhdessa — esimerkiksi menemistd
hankaliin tilanteisiin

« Ollalasna
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Kiitfos!
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